DCC Cuc Bién dbi khi hau

Cac nuée dang phat trién can hd tro @é thich wng véi
cai nong chét nguoi

Nguén: Trang théng tin dién tir Tin tikc bién doi khi hqu

(Climate Change News)

Tinh Sindh phia nam Pakistan dang phai chiu céi nong duci 52°C trong
nhitng ngay gan day. Tuy nhién, tin tirc khong co la nhiét do bau uét trong khu
vuc - mot chi bdo chinh xac hon vé rii ro doi véi sic khoe con nguoi lién quan
dén nhiét 46 va do am - da vuot qua ngudng nguy hiém chinh la 30°C.

Bién d6i khi hau dang lam ting nguy co nong am & cac nudc dang phat
trién nhu Pakistan, Mexico va An D¢ va néu khong c6 su hd tro qudc té dé thich
g, cac cong ddéng dé bi tén thuong co thé phai d6i mat véi tham hoa.

Nhiét do bau uét (WBGT) 1 gi?

Nhiét d0 WBGT la mot thude do ng suat nhiét mang tinh khoa hoc quan
trong, tinh dén ca nhiét do va d6 am. Khi troi vira ndng vira am, mé hoi - cach lam
mét chinh cta co thé - tré nén kém hiéu qua hon do c6 qua nhiéu d6 am trong
khong khi. Piéu nay c6 thé han ché kha niang duy tri nhiét do trung tam & muc
37°C cua ching ta - diéu ma tat ca ching ta phai lam dé ton tai.

Mot nghién ctiu gan day cho thay nhiét 46 WBGT vuot qua 30°C s& gay ra
nhitng rai ro nghiém trong cho sic khée con ngu’oi nhung giéi han sinh ly xuat
hién khi tiép xtc kéo dai (khoang 6-8 gio) voi nhiét d6 WBGT ¢ murc 35°C. Tal
thoi diém nay, moi ngudi c6 thé bi say nang, suy noi tang va trong trudng hop
nghiém trong, tham chi t& vong.
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Trén toan cau, khoang 30% sé nguoi phai tiép xidc véi nhiét d6 am gay chét
ngudi. Con sé nay co thé dat téi 50% vao ndm 2100 do sw ndng Ién toan cau. Cho
dén nay, khi hau da 4m 1&n khoang 1,3°C do hoat dong cua con nguoi, cha yéu 1a
do @6t nhién liéu hoa thach. Va cing véi luong nhiét ting thém, cu ting 1°C,
khdng khi co thé chira thém d6 am Ién t&i 7%.

Mot danh gia toan dién vé di liéu cua tram thoi tiét toan cau cho thay tan
Suat nhiét d6 cuc am da tang hon gap d6i ké tir nam 1979. M6t nghién cau khac
gan day du doén sy gia tang vé tan suat va sy lan rong vé mit dia ly caa cac hién
tugng nang néng cuc do, ngay ca khi nhiét dd ndng 1én & muc 1,5°C.

Piéu nay cho thay cac ving nhiét d6i am bao gdm cac vanh dai gié mua
déu dang huéng téi ngudng 35°C, diéu nay rat dang lo ngai d6i vai cac quéc gia
nhu Pakistan. Thanh phd Jacobabad da nhiéu lan vuot qua nhiét 46 WBGT 35°C.,
Nhiéu khu vuc khac trén dat nude co kha nang phai d6i mat voi céc tinh trang de
doa tinh mang nhu vay thuong xuyén hon do bién d6i khi hau.

Véi nhiét d6 nong 1én 1,5°C, phan 16n Nam A va chau Phi Sahelian, noi
dia chau My Latinh va mién bac Australia c6 thé phai hing chiu it nhat mot ngay
nang néng chét nguoi mdi nam. Néu thé gidi tang 1én 3°C, mic do phoi nhiém
nay s& bung no, bao trum hau hét Nam A, phan 16n mién Pong Trung Qudc va
Pong Nam A, phan I6n mién Trung va Tay Phi, phan 16n chau My Latinh va
Australia cling nhu cac khu vuc quan trong ¢ Bong Nam Hoa Ky va Vinh Mexico.
Cac khu vuyc trén thé gioi sé trai qua it nhat mot ngay nang néng chét nguoi moi
nam & cac mac d6 nong Ién khac nhau.

Mbi de doa khung khiép nay ddi vai cudc song con nguoi doi hoi phai co
hanh dong khan cép dé han ché su nong 1én va gitp d& cac cong dong dang gap
rai ro thich tng.

O cac trung tdm d6 thi dong dan cu, nang néng am gay chét nguoi khdng
chi 1a du béo trong twong lai ma 1a hién thye. Piéu nay doi hoi cac bién phap thich
ng khan cap nham tich hop nguy co nang néng chét ngudi vao quy hoach d6 thi,
y té cong cong, hé thdng canh béo sém va tng phé khan cap.

Pau tu vao khong gian xanh, cac tda nha chiu nhiét va lam mat d6 thi 1a
nhitng chién lugc thich tng quan trong. Céc sang kién cong dong nhu chién dich
nang cao nhan thuc, chién lugc 1am mat ban dia va ké hoach hanh dong chng
nong cuc bo ciing rat can thiét. Cac ho gia dinh c6 thé can nhic dau tu vao cong
nghé 1am mat hoic di cu - nhitng lra chon hau hét danh cho nguoi c6 diéu kién
kinh té.

Khi bién doi khi hau khién nhiét d6 am gay chét nguoi tré thanh méi de
doa ngay cang tang & mot sé khu vuc dong dan nhat thé gidi, can phai cha y nhiéu
hon dé tim hiéu cac rai ro caa né - dic biét 1a & nhitng khu vyc dé bi ton thuong
véi khoang tréng dit lieu 16n. Piéu nay doi hoi mot phan ung da chiéu két hop
nghién ctu khoa hoc, hoach dinh chinh sach va su tham gia cua cong dong.
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DCC Cuc Bién doi khi hau

Degartmant of Clmata Change

Bén canh do, chiing ta can giam mot nira lwong phat thai vao nam 2030. Do
d6, cac qudc gia nén ting cuong muc tiéu phét thai nam 2030 phu hop Vi gidi
han néng Ién khi chuan bi cac muc tiéu day tham vong vao nam 2035 trong NDC
cap nhat.

Dot nang néng ¢ Pakistan la loi nhic nhé quan trong vé mdi de doa thudng
bi danh gia thdp nay. Chlng ta phai hanh dong ngay bay gio dé han ché su nong

1én trong khi thich tng vei méi nguy hiém ngay cang tang cua suc nong chét
ngudi néu mudn tranh nhitng tham kich cé thé lan rong trong tuong lai.

S6ng nhiét, nang ndng va bién doi khi hau
Nguon: Trang tin dién tir Chathamhouse.org

(Nguén: https://www.climatechangenews.com/2024/05/30/developing-
countries-need-support-adapting-to-deadly-heat/)


https://www.chathamhouse.org/2024/08/heatwaves-extreme-heat-and-climate-change

